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JlecsiTuIHEBHOE MEHIO
(Bo3pact 7-11 sert)

IumeBble BemecTBa, MJ | JHepreTuy
HaumenoBanue Macca 0 K y ecKast
0J1r01a BBIX01A IEHHOCTh,
Kxan
1 neHb , ropsiumii 3aBTpPaK
1 | Canar ButamMuHHEIH(Ne40) 80 0,9 2,7 6,3 52,9
2 | Maxkapowns! otBapHbie (Ne 291) 150 5,66 0,68 29,04 1479
3 | Kotnera momamussi(Ne608) 90 8 14,1 6,6 242
4 | Xe6 mmennaHbIi (Ne8) 40 2,4 0,8 16,7 85,7
5 | Cok ¢pykroBsrii (Ne 399) 200 1,00 0,20 20,20 92,00
6 | Coyc TomarHsrii ( Ne 465) 30 0,32 1,12 2,08 20,07
7 | OpykrT(Ne368) 50 0,2 0,2 49 22
Hroro 3a neHn 640 18,48 | 19,75 83,75 662,57
2 1eHb, FOPSIYHii 3aBTPAK
1 | Bunerper oBonHoii(Ne68) 100 0,98 4.9 6,75 75,84
2 | Kaprodensnoe nrope(Ne694) 150 3,06 4,80 20,45 137,25
3 | Kornera priOoHas 90
4 | Komnor u3 cmecu ¢/ (Ne868) 200 0,04 - 24,76 94,20
5 | Xieb mmreHnyHbIH (Ne8) 40 2,4 0,8 16,7 85,7
6 | ®pykT(Ne368) 50 0,2 0,2 49 22
Hroro 3a neHn 630
3 neHb, ropsiumii 3aBTPaK
1 | Canar u3 mopkoBu(Ne7) 80 0,88 4,64 7,28 105,6
2 | ITmoB ¢ msacom (Ne380) 150 13,47 12,33 22,24 263,18
3 | Xneb nimennyHbii (Ne§) 40 2,4 0,8 16,7 85,7
4 | Cok dpykroBsiii (Ne 399) 200 1,00 0,20 16,53 92,00
5 | ®pykt (Ne368) 50 15 0,5 21 22
HUTOI'O 3a nenn 620 19,25 | 18,47 83,75 568,48
4 n1eHb, rOPsIYUii 3aBTPAK
1 | Canar «3umMHuity (Ne4?2) 100 0,99 5,6 2,7 65,7
2 | I'peuka otBapHas (Ne 679) 150 7,46 5,61 25,3 230,45
3 | Dynsam msicHoit (Ne591) 80 11 13 4,76 168,20
4 | Xneb nmeHnvHbIH (Ne) 40 2,4 0,8 16,7 85,7
5 | Hanurok u3 mioaoB mmnoBHUKA (Ne388) 200 0,68 0,28 20,76 88,20
6 | dpykT (Ne368) 100 15 0,5 21 95
UTOI'O 3a nenn 650 19,25 | 19,75 83,75 733,25
5 neHb, ropsiuMii 3aBTpaK
1 | Kaprodenbnoe mope(Ne694) 150 3,06 4,80 20,45 137,25
2 | Itumna 3aneyennas (Ne607) 100 19,30 | 16,00 0,06 221,44
3 | Xneb6 nmennyHbiii (Ne§) 40 2,4 0,8 16,7 85,7
4 | Yaii ¢ caxapom(Ne943) 200 0,120 - 14 28
5 | Canar u3 cBexux oryproB (Nel3) 60 0,46 3,65 1,43 40,38
6 | OpykT(Ne368) 50 0,2 0,2 49 22
HUTOI'O 3a nenn 600 2554 | 25,45 57,54 534,77




6 neHb, ropsTUNii 3aBTPaK

1 | Makapo#ns! otBapsbie (Ne 291) 150 5,66 0,68 29,04 1479
2 | Harrerchl KypuHble 90
3 | Xne6 nmennyaHsii (Ne§) 40 2,4 0,8 16,7 85,7
4 | Cok ¢pykroBsrii (Ne 399) 200 1,00 0,20 20,20 92,00
5 | Coyc TomaTHbIH (Ne465) 30 0,32 1,12 2,08 20,07
6 | Canar ButamMuHHBINA(Ne40 80 0,9 2,7 6,3 52,9
7 | @pykt (Ne368) 50 15 0,5 21 95
HUTOI'O 3a nenn 640
7 neHb, rOpsiYMii 3aBTPaK
1 | Bunerper oBomuoi(Ne68) 100 0,98 49 6,75 75,84
2 | Msico TymieHHOe ¢ oBoliaMu B coyce(Ne274) 220 21,71 16,55 15,02 296,00
3 | Xne6 nmennyHsbi (Ne§) 40 2,4 0,8 16,7 85,7
4 | Hanutok u3 miojoB munoBHUKA (Ne388) 200 0,68 0,28 20,76 88,20
5 | @pykt (Ne368) 50 0,2 0,2 49 22
HUTOI'O 3a genn 610 19,75 | 17,87 60,18 506,90
8 1eHb, ropsiuuii 3aBTpaK
1 | KaprodensHoe mope (Ne694) 150 3,06 4,80 20,45 137,25
2 | Peiba npunymiennas ¢ oBomamu (Ne244) 80 6,12 0,81 2,54 42,00
3 | Xueb mmreHnyHbIH (Ne8) 40 2,4 0,8 16,7 85,7
4 | Cok dpykroBsrii (Ne 399) 200 1,00 0,20 20,20 92,00
5 | Canar u3 cBexux orypiioB (Nel3) 60 0,46 3,65 1,43 40,38
6 | Opykt (Ne368) 50 0,2 0,2 49 22
HUTOI'O 3a nenn 580 13,24 | 10,46 66,22 419,33
9 eHb, rOPsSYHii 3aBTPaK
1 | I'peuka orBapHas (Ne 679) 150 7,46 5,61 35,84 230,45
2 | IItuua 3aneyennas (Ne607) 100 19,30 | 16,00 0,06 221,44
3 | Xueb mmreHnyHbIH (Ne8) 40 2,4 0,8 16,7 85,7
4 | Komnort u3 cmecu ¢/ (Ne868) 200 0,04 - 24,76 94,20
5 | 3enenslii ropomek(koHcepBupoBaHHbIi) (Ne1001713) 25 0,63 0,04 2,8 15,00
6 | Opykt (Ne368) 50 0,4 0,4 9,8 44
HUTOI'O 3a nenn 565 30,23 | 22,85 89,96 690,79
10 nennb, ropsiumii 3aBTpaK
1 | KaprodensHoe mope(Ne694) 150 3,06 4,80 20,45 137,25
2 | T'ynsim msacHow (Ne591) 80 11 13 4,76 168,20
3 | Xumeb mmreHnyHbIH (Ne8) 40 2,4 0,8 16,7 85,7
4 | Yaii c caxapom(Ne943) 200 0,120 - 14 28
5 | Camar «3umuuity (Ned?2) 100 0,99 5,6 2,7 65,7
6 | Opykt (Ne368) 100 0,4 0,4 9,8 44
HUTOI'O 3a nennb 670 17,97 | 19,75 83,75 516,05
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